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Öksürme ve hapşırma sırasında 
çıkardığımız damlacıklar mikropları 

yayabilir.

Bu nedenle öksürürken ya da 
hapşırırken dirsek içimi kullanmalıyım. 
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Maske takmak damlacıkları yakalamaya 
yardımcı olabilir. Maske takmıyorsam, 

dirseğime öksürmek en iyisidir!

Parmaklarımı burnumdan uzak 
tutmalıyım. Parmaklarımı burnuma 

sürersem bu mikropların yayılmasına 
neden olabilir. 
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Sonra ellerimi yıkamalıyım veya 
ellerimi temizlemek için el 

dezenfektanı kullanmalıyım.
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Bunun yerine burnumu temizlemek için 
bir mendil kullanabilirim. İşim 

bittiğinde mendili çöpe atabilirim.
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Mikropların yayılmasını durdurmanın 
bir başka yolu da gözlerime, burnuma, 
ağzıma veya yüzüme dokunmamaktır.

Eğer bir maske takıyorsam, en iyisi 
ona sadece takarken veya çıkarırken 

dokunmamdır.  

! Autism Little Learners

()



! Autism Little Learners

Oyuncakları ve okul malzemelerini 
ağzımdan uzak tutmak da mikropların 

yayılmasını engelleyecektir.

Mikropların yayılmasını durdurmak için 
üzerime düşeni yaptığımda öğretmenlerim 

ve ailem benimle gurur duyacak!
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Bu etkinliği mağazamızdan satın aldığınız için teşekkür ederiz! Umarım bu 
materyalleri sınıfımda olduğu kadar faydalı bulursunuz. Yeni eklenen 
ürünler için bizi tekrar ziyaret etmeyi unutmayın!

Bu materyal ücretsizdir. Bu materyali kredi vermek koşuluyla 
istediğiniz gibi dağıtma, kopyalama ve kullanma izni 

verilmektedir. Bunun için Autism Little Learners ya da Tara 
Tuchel'le kredi paylaşabilir ya da web sitesini referans 

verebilirsiniz: www.autismlittlelearners.com 
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